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Amalan-amalan berikut mengancam keselamatan ibu dan janin:

- Mengurut atau mengubah kedudukan janin.

- Pengambilan jamu, herba dan ubat-ubatan, minuman keras dan merokok.

- Pengambilan makanan yang tinggi lemak, gula dan garam.

- Melakukan kerja-kerja berat, menunggang basikal atau memandu pada akhir kehamilan.

- Melakukan hubungan kelamin jika berlaku pendarahan dari faraj atau kedudukan uri di bawah.

- Mengunjungi pesakit yang menghidapi penyakit berjangkit seperti campak, tibi terutamanya peringkat awal
kehamilan.Sehingga bersambung informasi seterusnya.
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