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Persediaan Untuk Menyambut Bayi Anda
(Dari Rumah Ke Wad Bersalin) 

Anda pernah bersalin? Jika pernah, sudah tentu anda mempunyai pengalaman yang sungguh berharga. Jika anda
sedang mengandung anak yang pertama&hellip; harap tulisan seterusnya dapat memberikan anda idea persediaan
untuk menghadapi masa masa hampir nak bersalin sehinggalah akhirnya melahirkan bayi yang ditunggu tunggu:)

Apabila anda mengalami tanda tanda untuk bersalin, anda perlu ke pusat bersalin atau pun hospital yang anda telah pilih
dengan segera. Jadi ada baiknya, sebelum sakit bersalin lagi, anda telah pergi berjumpa Dr. atau kakitangan di sana
untuk mengetahui prosedur kemasukan dan bagaimana proses seterusnya. Setiap pusat bersalin atau hospital
mempunyai prosedurnya yang tersendiri.
 
 Tanda tanda bersalin seperti rasa sakit seolah-olah senggugut (lebih sakit dari senggugut), perut mengeras dengan
lebih kerap berbanding biasa, air ketuban mula mengalir keluar dan pendarahan. 

Oh ya, sebelum anda ke pusat bersalin @ hospital, anda harus membawa (biasanya suami lah yang akan
membawanya) perkara berikut:

Untuk Anda:
 - Kad Rawatan Bulanan
 - Nursing Bra
 - Nursing Pad  
 - Maternity Panty
 - Sanitary Pad
 - Baju Panas
 - Stokin
 - Baju Persalinan (Diperlukan waktu keluar hospital)
 - Kain Batik
 -  Tuala
 - Minyak angin @ panas

Untuk Bayi:

 - Baju Lengan Panjang/Pendek
 - Seluar Panjang/Pendek
 - Sarung Tangan, Kaki dan Serkup Kepala (Mittens / Booties )
 - Barut
 - Lampin/Diapers
 - Selimut @ kot bayi
 -  Tuala
 - Sabun Bayi
 - Syampu
 - Bedak
 - Losyen Bayi @ Minyak Bayi

 - Krim Bayi

Penting: Jangan bawa terlalu banyak kelengkapan. Bawa secukupnya untuk mungkin 1-2 malam sahaja ( bersalin
normal)

Hmm jika ada yg terlepas, maybe rakan rakan yang dah bersalin dan ada pengalaman tu boleh tambah tambah.

Selepas anda &ldquo;check in&rdquo; ke pusat bersalin atau hospital yang dipilih, dan Dr. akan memeriksa perut anda
bagi memastikan kandungan dalam keadaan normal atau tidak. Sementara itu, jantung bayi di dalam kandungan akan
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diperiksa dengan alat pengesan yang biasanya dipanggil CTG @ Cardiotograph. Tekanan darah, suhu badan dan kadar
denyutan nadi anda juga akan diambil oleh petugas di pusat atau hospital berkenaan.

Seterusnya, Dr. akan membuat pemeriksaan dalaman faraj untuk menilai pembesaran bukaan servik dan penurunan
kepala bayi. Maklumat ini akan dipantau dari masa ke semasa (hourly) sehinggalah sampai saat anda melahirkan bayi.

Biasanya Dr. akan tanya jika anda masih belum buang air besar, Dr. akan berikan ubat membersihkan usus supaya
tiada najis yang keluar masa nak melahirkan bayi nanti.

Anda dan bayi akan dipantau dari masa ke semasa, biasanya antara 15 ke 30 minit sekali. Sementara pemeriksaan
dalaman faraj (seperti yang diterangkan di atas tadi) setiap 4 jam.

Ramai juga yang bertanya saya, sakit tak nak bersalin? Ada tak ubat penahan sakit? Sebenarnya ada beberapa jenis
penahan sakit yang boleh dan biasa ditawarkan oleh Dr. berdasarkan situasi anda:
 - Pernafasan @ Deep Breathing
 - Entonox ~> setiap kali terasa sakit, anda menghidu gas yang akan mengkhayalkan.
 - Suntikan ubat untuk menghilangkan kesakitan.
 - Epidural ~> Suntikan ubat khusus yang akan mengebaskan sebahagian badan dari pinggang ke bawah, kaedah ini
anda perlu melakukan tanda tangan sebagai bukti bersetuju untuk melakukan kaedah tesebut, di dalam satu surat yang
diberikan oleh pihak Dr.

Seterusnya ialah saat untuk bersalin, sebaiknya suami anda ada bersama anda, menggenggam tangan anda,
memberikan kata kata semangat kepada anda, memanjatkan doa ke hadrat Allah swt agar proses anda melahirkan anak
berjalan dengan baik sekali, Insya Allah. Suami memang dibenarkan untuk menemani anda. Bagaimanapun ada suami
yang takut melihat darah, tak berani nak bersama menemani isteri yang hendak bersalin, nanti dia pulak yang pengsan.
So, tanya suami anda bebetul dahulu, jika suami tak boleh, ibu anda boleh menggantikannya.

Selamat bersalin! 
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